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Цель исследования состоит в том, чтобы на основе комплексного 

уголовно-правового и уголовно-исполнительного анализа законодательства, 
регламентирующего порядок и условия применения наказания в виде ареста, 
обосновать и предложить рекомендации по совершенствованию института 
наказания в виде ареста. 

Задачи исследования:   
-  сравнительнл-правовой анализ истории возникновения наказания в виде 

ареста; 
- рассмотреть сущность, содержание и форму наказания в виде ареста; 
- изучить порядок и выявить проблемы назначения наказания в виде 

ареста; 
- проанализировать положения уголовно-исполнительного 

законодательства, касающиеся исполнения и отбывания наказания в виде 
ареста; 

- исследовать исправительное воздействие на осужденных к аресту и 
средства их исправления; 

- разработать предложения и рекомендации по совершенствованию 
уголовного и уголовно-исполнительного законодательства по применению 
наказания в виде ареста. 

- Анализ отечественного законодательства и международных  стандартов 
по регулированию правового положения осужденных; 

- Исследование накзания в виде ареста в современном уголовном 
законодательстве зарубежных стран;  

- Исследование исполнения наказания в виде ареста современном 
уголовно-исполнительном законодательстве зарубежных стран. 

Методологическая основа диссертационного исследования. 
Методологическую основу работы составляют теоретические и правовые 
предпосылки, необходимые автору для решения конкретных проблем уголовно-
правового и уголовно-исполнительного законодательства. В работе 
использованы методы формально-логического, исторического, системного, 
статистического, сравнительного и конкретного социологического 
исследования. Использование этих методов позволило определить этапы 
возникновения и развития наказания в виде ареста в уголовном праве 
Республики Казахстан, а также проблемы исполнения данного вида наказания  
в уголовном-исполнительном праве Республики Казахстан.  

Основные положения, выносимые на защиту (доказанные научные 
гипотезы и другие выводы, являющиеся новыми знаниями):  

Основные выводы, выносимые на защиту:   



1.Учитывая эффективность ареста как вида уголовного наказания, 
связанную с его короткими сроками и строгой изоляцией, и по сравнению с 
лишением свободы менее затратным видом наказания, следовало бы расширить 
применение данного вида наказания путем включения ареста как основного 
вида наказания и за совершение преступлений небольшой и средней тяжести. 
Так, ч.2 ст. 40 УК РК дополнить после ограничения свободы, «арестом». 

Предусмотреть в санкциях статей Особенной части арест как 
альтернативный лишению свободы и другим видам уголовных наказаний. 

Например, предусмотреть введение ареста как альтернативного вида 
наказания за такие составы уголовных правонарушений, за совершение 
которых будет более эффективнее и действенна данная кара осужденного за 
короткий период времени, так называемая профилактическая встряска, которую 
можно осуществить только при применении такого вида наказания как арест, а 
не малоэффективное, длительное и затратное для государства, с большими 
социальными негативными последствиями лишение свободы. 

Так, было бы логичным и целесообразным включение в санкции 
отдельных статей Особенной части УК РК ареста в дополнение с другими 
видами наказания значительно повысила бы эффективность 
правоприменительного процесса. Можно предложить для включения ареста как 
альтернативного  вида наказания в следующие статьи УК РК:ст. 110 Истязание 
УК РК; ст. 115 Угроза УК РК;  ст. 119 Оставление в опасности УК РК; ст. 124 
Развращение малолетних УК РК; ст. 126 Незаконное лишение свободы УК РК; 
ст. 131 Оскорбление УК РК; ст. 132 Вовлечение несовершеннолетнего в 
совершение уголовных правонарушений УК РК; ст. 133 Вовлечение 
несовершеннолетнего в совершение антиобщественных действий УК РК; ст. 
134 Вовлечение несовершеннолетнего в занятие проституцией УК РК; ст. 200 
Неправомерное завладение автомобилем или иным транспортным средством 
без цели хищения УК РК; ст. 267 Организация незаконного военизированного 
формирования УК РК; ст. 273 Заведомо ложное сообщение об акте терроризма 
УК РК; ст. 293 Хулиганство УК РК ст. 417 Провокация коммерческого подкупа 
либо взяточничества УК РК; ст. 419 Заведомо ложный донос УК РК;  ст. 421 
Отказ свидетеля или потерпевшего от дачи показаний УК РК; ст. 426 Побег из 
мест лишения свободы, из-под ареста или из-под стражи УК РК и другие 
составы. 

3 .Предлагается изложить статью 45 УК Республики Казахстан «Арест»   в 
следующей редакции:  

- в части 2 ст.45 УК Республики Казахстан норму «Арест устанавливается 
на срок от десяти до пятидесяти суток» заменить на  «Арест устанавливается 
на срок от одного месяца до шести месяцев»; 

- часть 4 ст.45 УК Республики Казахстан  «Военнослужащими арест 
отбывается на гауптвахте» изложить следующим содержанием 
«Военнослужащими срочной войнской службы арест отбывается на 
гауптвахте». 

4. Исключить из ч. 2 ст. 79 УК РК пункт, предусматривающий отсутствие 
судимости за осуждение лиц, совершивших уголовные проступки. Ч.2 ст. 79 УК 



РК изложить в следующей редакции «Лицо, освобожденное от наказания, 
признается не имеющим судимости». Так как данное положение, нарушает 
устоявшуюся концепцию во времени, что одним из признаков и правовых 
последствий назначенного уголовного наказания является судимость. Кроме 
этого, данное положение, что лицо, осужденное за совершение уголовного 
проступка признается не имеющим судимости, не только не является 
признаком гуманности проводимой уголовно-правовой политики, но и 
способствует размыванию превентивных функций уголовного права. 

5. В целях полноты отражения действующего законодательства 
(уголовного и уголовно-процессуального) предложено в число оснований 
исполнения наказания в виде ареста (ст. 84 УИК РК 2014 года) помимо 
приговора суда, также включить и вступившие в законную силу постановления 
суда в случае замены таких видов наказания как штраф, исправительные 
работы и общественные работы на арест. 

Описание основных результатов исследования. К основным 
результатам, полученным в диссертационной работе, относятся:  

1) С учетом меняющихся социальных, политических и экономических 
условий, складывающихся в обществе в последнее время, конкретизируются 
основные признаки наказания в виде ареста.   

2) Исследуются правовое регулирования   исполнения наказания в 
виде ареста которое осуществляется по месту осуждения в специальных 
приемниках или изолированных участках следственных изоляторов, 
предназначенных для отбывания уголовного наказания в виде ареста, на 
основании приговора суда, вступившего в законную силу. При этом 
применение метода статистического правового анализа позволило выявить 
наиболее благоприятные условия для изучения проблемы.  

3) Согласно п. 1-1 ст.467 УК Республики Казахстан приостановлено 
до 1 января 2027 года действие статьи 45  УК, установив, что ее положения 
применяются в отношении военнослужащих и в случаях, 
предусмотренных пунктом 1) части шестой статьи 41, пунктом 1) части пятой 
статьи 42 и пунктом 1) части 2-1 статьи 43 настоящего Кодекса, с 1 января 
2017 года, а в отношении лиц, к которым в качестве дополнительного вида 
наказания назначено выдворение за пределы Республики Казахстан 
иностранца или лица без гражданства, – с 1 января 2019 года, на основании 
этого в научной работе конкретезированы порядок назначения и исполнения 
наказания в виде ареста. 

4) На основе зарубежной практики ч.2 ст. 40 УК Республики 
Казахстан дополнить после слова «ограничения свободы», словом «арестом», 
изложить ч.2 ст.45 УК Республики Казахстан «Арест устанавливается на срок 
от одного месяца до шести месяцев», считаем правильным исчилять срок 
ареста не сутками а месяцами. 

5) Включение «ареста» в качестве отдельного вида наказания 
позволит определить место данного наказания в системе уголовного наказания 
и установить порядок исполнения наказания в Уголовно-исполнительном 



законодательстве, что, в свою очередь, будет способствовать предупреждению 
пробелов в правоприменительной практике. 

6) Для повышения эффективности процесса исправления осужденных 
в учреждениях уголовно-исполнительной системы путем включения в качестве 
основного вида наказания ареста как вида наказания, связанного с более 
короткими сроками ареста и строгой изоляцией, так и менее затратным видом 
наказания по сравнению с лишением свободы, так и за совершение 
преступлений небольшой и средней тяжести, с учетом его эффективности 
рекомендуется расширить назначения ареста в виде отдельного основного 
наказания. 
7) В целях полноты отражения действующего законодательства (уголовного 
и уголовно-процессуального) предложено в число оснований исполнения 
наказания в виде ареста (ст. 84 УИК РК 2014 года) помимо приговора суда, 
также предлагается включить и вступившие в законную силу постановления 
суда в случае замены таких видов наказания как штраф, исправительные 
работы и общественные работы на арест. 

Обосновать новизну и значимость полученных результатов.  
Научная новизна диссертационного исследования  
Научная новизна диссертационного исследования заключается в том, что 

впервые комплексно анализируются особенности назначения и исполнения 
наказания в виде ареста, проведен индивидуальный научно-теоретический и 
практический анализ вопросов ареста как основного наказания. 

Практическая значимость полученных результатов подтверждается тем, 
что изложенные в диссертации выводы и рекомендации используются в 
следующих направлениях:  

-В законотворческой деятельности при совершенствовании норм 
уголовного, уголовно-исполнительного законодательства;  

- при разработке комплексных программ профилактики преступности; 
- Может использоваться в учебном процессе для подготовки специалистов-

юристов в высших учебных заведениях. 
Соответствие направлениям развития науки или государственным 

программам. Роль и место уголовной политики государства в направлении 
гуманизации уголовного законодательства было обосновано Концепцией 
правовой политики РК на период с 2010 по 2020 годы, утвержденной Указом 
Главы государства. Также в Концепции правовой политики РК до 2030 года, 
утвержденной Указом Президента от 15 октября 2021 года, подчеркивается, что 
важнейшим направлением правовой политики является политика государства в 
сфере противодействия преступности.   

Описание вклада соискателя в подготовку каждой публикации. 
Научные статьи и иные результаты исследований, опубликованные в ходе 
диссертационного исследования - 12. В частности, 1 статья в журналах, 
входящих в базу данных Scopus,  1 статья в журналах, входящих в базу данных 
web of science, 7 статьи опубликованы в научных изданиях,  включенных в 
Перечень научных изданий, рекомендуемых для публикации основных 
результатов научной деятельности, утверждаемый уполномоченным органом, 



на международных научно-практических конференциях опубликовано 2 статьи 
и 1 статья на международной научно-практической конференции, проведенной 
за рубежом  и  2 учебных пособия.   

Отдельные положения диссертационного исследования  апробированы и 
внедрены в организацию учебного процесса Каспийского общественного 
университета, Алматинской Академии  МВД РК имени М.Есбулатова в 
процессе проведения лекционных и семинарских занятий со студентами 
дневного и дистанционного  обучения.  

  
 


